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Kyrkjelyden i Champigny i Paris arrangerte 
ein stor evangeliseringskonsert. Dette fortel 
LMF-utsendingane Mary og Rafi Rakotovao 
om i helsinga si i denne utgåva av Misjons- 
hilsen. Eitt av bileta dei sende, er biletet du kan 
sjå nedst på sida her, av frivillige som monterer 
scena i forkant av konserten. 
Misjon er felles innsats, og oppgåvene er mange 
og varierte. Det er kanskje ein klisjé, men ikkje 
mindre sant av den grunn.

Høyrer saman 
Det er òg bibelsk. Paulus skildrar korleis krop-
pen består av mange delar som har forskjellige 
oppgåver, men som alle høyrer saman og er 
avhengige av kvarandre (1 Kor 12). Vi har ulike 
nådegåver, evner, moglegheiter og oppgåver, 
men arbeider for same sak. I dette bladet kan vi 
lese helsingar frå fleire av LMF-utsendingane 

om tenesta dei står 
i, og som vi får vere 
med og støtte gjen-
nom både givar- 
teneste og forbøn.

Æra til Gud 
Biletet av scenemon-
teringa i Paris kan 
vere ei påminning om 
at vi treng kvarandre 
i misjonsarbeidet. 
Men som Mary og 
Rafi òg skriv:  
«Framfor alt gir vi 
Gud æra». Informasjons- og  

organisasjonsrådgiver  
Kristina Hvarnes Andersen 

Felles innsats

Kjære leser

  Monterer scene 
  Mange frivillige hjelpte til med ulike    
  oppgåver i samband med ein stor    
  konsert i kyrkjelyden i Champigny i  
  Frankrike denne sommaren. 
 
  Les meir på side 11.
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«I tro var Abraham lydig da han ble kalt, så han dro ut til 
et land som han skulle få i arv. Han dro av sted uten å vite 
hvor han kom. I tro levde han som fremmed i det landet 
Gud hadde lovet ham. Han bodde i telt sammen med Isak 
og Jakob, som var medarvinger til det samme løftet. For han 
ventet på byen med de faste grunnvollene, den som har Gud 
til byggmester og skaper.» 

Hebreerne 11,8–10

Bibeltime 

Skrevet av Gunnar Bråthen, generalsekretær i Misjonssambandet (NLM)

Abraham, Guds løfter 
og generasjonene

Gunnar Bråthen var en av bibeltimeholderne da  
Lærernes Misjonsjonsforbund arrangerte sommermøte på 
Hedmarktoppen i august.  
Tema for bibeltimen var det samme som årstema: «I tru og tillit».  
Her kan du lese en komprimert utgave av Bråthens bibeltime.

Fra Babel til Abraham
De første elleve kapitlene i Første Mosebok 
handler om menneskeheten som helhet: 
skapelsen, syndefallet, syndfloden og Babel. 
Babel ender med at menneskene blir spredt, 
språkene blir mange og menneskeheten 
splittes.
Så kommer kapittel 12. Gud kaller én 
mann, Abram, og gjennom ham begynner 
Gud arbeidet med å samle det som er blitt 
spredt. Her begynner Guds frelsesplan å 
virkeliggjøres.

Gud gir Abraham tre løfter:
• Løftet om å bli et stort folk.
• Løftet om et nytt land.
• Løftet om velsignelse til alle slekter  
på jorden.
Ætten, landet og velsignelsen. Dette er løfter 
som blir helt sentrale i frelseshistorien.
Men Abraham hadde ingen sønn. Han eide 
ikke landet. Og han kunne umulig forstå 
hvordan alle jordens folk skulle bli velsignet 
gjennom ham. Likevel gikk han. Han gikk på 
Guds ord og Guds løfter. 
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Gunnar Bråthen  Foto: Kristina Hvarnes Andersen

Alle troendes far
Paulus skriver om Abraham:
«Han var fullt viss på at det Gud hadde lovt, det 
var han også mektig til å gjøre. Derfor ble det 
også regnet ham til rettferdighet.» 
(Rom 4,21–22)
Og i Galaterbrevet heter det: «Derfor skal dere 
vite at de som har tro, de er Abrahams barn.» 
(Gal 3,7)
Abraham kalles alle troendes far, og det er om 
Abraham vi første gang leser at troen blir reg-
net mennesket til rettferdighet: «Abram trodde 
på Herren, og han regnet ham det til rettfer-
dighet.» (1 Mos 15,6) 

Tro er ikke først og fremst en prestasjon. Tro 
er å holde seg til Guds løfter. Gud har sagt det, 
derfor våger jeg å stole på det. Reformasjonens 
sola fide betyr «ved tro alene». Det avgjørende 
er ikke hvor sterk troen er, men troens gjen-
stand: Han vi tror på. En togbillett gjelder også 
gjennom mørke tunneler. Den mister ikke sin 
gyldighet fordi den reisende ikke ser land-
skapet. På samme måte er Guds løfter sanne 
også gjennom livets mørke strekninger. 

Forbilder og skrøpelige mennesker
Bibelen løfter Abraham, Isak og Jakob fram 
som trosforbilder. Men den skjuler heller ikke 
feiltrinnene deres. To ganger skjulte Abraham 
at Sara var hans kone for å redde seg selv. Da 
løftet om en sønn lot vente på seg, forsøkte 
Abraham og Sara å hjelpe Gud ved å finne 
andre veier. Først tenkte Abraham at tjeneren 
kunne bli arving. Senere fikk han Ismael med 
Hagar. Jakob løy og bedro, og Jakobs sønner 
solgte sin egen bror. Likevel kaller Gud seg 
Abrahams Gud, Isaks Gud og Jakobs Gud.
Det er evangelium i det.

Vi trenger begge disse påminnelsene:
Husk at du er støv!
Men også:
Husk at du er mer enn støv!
Patriarkene var skrøpelige mennesker og 
syndere. Samtidig var de mennesker som Gud 
kalte, ga løfter og lot få en plass i sin frelses- 
historie. Abraham trodde Guds løfter, men i 
perioder stolte han mer på egne løsninger enn 
på Guds vei. Likevel holdt Gud fast ved løftet.
Abrahams historie handler derfor ikke først og 
fremst om stor tro på Gud, men om tro på en 
stor Gud. 

Gud oppfyller sine løfter
Når vi følger Abraham videre, ser vi at Gud  
oppfyller løftene, men på en måte Abraham 
aldri kunne ha planlagt. Gud oppfyller sine 
løfter når han vil, hvordan han vil og til hvem 
han vil.

Når han vil: Abraham var 75 år da løftet ble 
gitt. Han var 100 år da Isak ble født. Han ventet 
i 25 år.
Landet fikk han heller ikke i eie. Han bodde i 
telt og levde som fremmed. Da han døde, eide 
han i realiteten bare et gravsted.
Hebreerbrevet sier: «I denne troen døde alle 
disse uten å ha fått det som var lovet.»
At Gud vil oppfylle et løfte, og når Gud vil 
oppfylle det, er ikke det samme. 

                                                                    ⇨
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Hvordan han vil:  Abraham tenkte på sin egen 
ætt. Gud tenkte større. Paulus skriver at «de 
som har tro, de er Abrahams barn». 
Løftet om landet utvides også. Rom 4,13 taler 
om at Abraham skulle være «arving til verden». 
Ikke bare Kanaan, men det nye skaperverket, 
det himmelske fedrelandet, byen med de faste 
grunnvollene.

Til hvem han vil: Løftet om velsignelse var 
større enn Abraham kunne ane.
I Åpenbaringsboken ser Johannes «en stor 
skare som ingen kunne telle, av alle folkeslag og 
stammer og folk og tungemål».
Der står Abrahams etterkommere. Der står 
mennesker fra alle folkeslag. 

Veden og ilden
Salme 78,1-7 passer godt til læreroppdraget:
Det vi har hørt og kjenner til, det våre fedre har 
fortalt oss, det skjuler vi ikke for deres barn. 
For neste slektsledd vil vi lovprise Herren, hans 
velde og det underfulle han har gjort.
Og hensikten er tydelig: «så de kunne sette sin 
lit til Gud.»
Ludvig Hope bruker i boka Kyrkja og Guds folk 
bildet av den kristne kunnskapen som veden 
vekkelsens ild kan brenne i. Han peker blant 
annet på lærernes oppgave med å formidle kris-
ten kunnskap. Uten ved blir det ingen ild. Men 
veden i seg selv er ikke nok. Den må tennes.
Slik er det også med kristen undervisning. Vi 
lærer barna Bibelens fortellinger, Guds løfter 
og evangeliet. Kunnskapen er ikke målet i seg 
selv, men den gir troen innhold. Så ber vi om 
at kunnskapen må bli til levende tro og tillit til 
Gud, hans ord og hans løfter.

De skal ikke nå fram uten oss
Til slutt i Hebreerbrevet kapittel 11 kommer 
disse underlige og underfulle ordene:
Alle disse fikk godt vitnesbyrd for sin tro, men 
de oppnådde ikke å få det som var lovet. Gud 
så for seg noe som er bedre for oss: at de ikke 
skulle nå fram til fullendelsen uten oss.
Abraham fikk ikke se fullendelsen. Moses 
gjorde det ikke. David og profetene gjorde det 
ikke. Men heller ikke vi har gjort det.
Vi ser mer enn Abraham så. Vi kjenner Kristus. 
Vi ser evangeliet finne feste blant folkeslagene, 
mennesker komme til tro og menigheter bli 
plantet. Men også vi venter. Abraham og vi 
venter på den samme dagen: oppstandelsen, 
den nye himmel og den nye jord, byen med de 
faste grunnvollene. 
Inntil da får vi bære stafettpinnen et lite stykke 
og overlevere videre, slik at kommende gene-
rasjoner kan sette sin lit til Gud.
Og en dag går Jesu ord i oppfyllelse:
Mange skal komme fra øst og fra vest og sitte til 
bords med Abraham og Isak og Jakob i 
himmelriket. (Matt 8,11)
Det er målet. Og fram til da får vi leve og tjene 
i tro og tillit.

Abrahams historie handler 
ikke først og fremst om 
stor tro på Gud, men om 
tro på en stor Gud. 

Bibeltime

I Lærernes Misjonsforbund har vi ett tema 
for hvert år. Tema blir belyst i Misjonshilsen 
gjennom blant annet andakter og hilsner fra 
utsendinger, og i bibeltimer på sommermøtene. 
I 2026 har tema vært «I tru og tillit».  
Neste år blir tema: «Jeg vil gi dere fred».

Årstema
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Kjære Gud!

Vi takker deg for alle LMFs utsendinger og for tjenesten de står i. Vær nær hver enkelt,  
gi dem kraft, glede og frimodighet, og la arbeidet deres få bære frukt.

Vi takker for prosjektene LMF får være med og støtte. Velsign arbeidet og menneskene som 
blir møtt gjennom det. Takk for alle midlene som blir samlet inn. Gi visdom til å forvalte 
dem på en god og ansvarlig måte.

Vi ber for medlemmene og gruppene våre rundt om i Norge. Skap engasjement 
og fellesskap, og hjelp oss til å holde fast på oppdraget du har gitt oss. Vi ber for 
søsterorganisasjonene våre i andre land, og for organisasjonene vi samarbeider med.  
Takk for fellesskapet på tvers av grenser og organisasjoner.

Vær med landsstyret, landsstyrelederen og de ansatte på LMF-kontoret. Gi visdom i 
avgjørelser, glede i tjenesten og kraft til oppgavene som skal gjøres.

Vi ber for den verdensvide kirken. Styrk kristne som lever under vanskelige forhold og møter 
motstand for troen sin. Vi ber også for det tverrkirkelige arbeidet. Hjelp oss til å se det som 
binder oss sammen, og til å stå sammen om å gjøre Jesus kjent.

Vi ber for landet vårt, for Stortinget og regjeringen. Gi dem som styrer visdom til å ta gode 
og rettferdige avgjørelser. Vi ber for vår nye konge og hans hus. Vær nær dem og velsign dem 
i oppgavene de står i.

Til slutt ber vi for verden. Vi ber om fred der det er krig, håp der mennesker har mistet 
motet, og hjelp til dem som lider. Gjør oss villige til selv å være med og skape fred  
og å vise omsorg der vi er.

Vi ærer deg Gud, og takker for at vi får legge alt dette i dine hender.

I Jesu navn. Amen.

Bønn for LMF, misjonsarbeid og verden

På side 21 finner du tekst fra bønnehefte for Japan, På side 21 finner du tekst fra bønnehefte for Japan, 
og på side 22 er det bønn for barnehage, skole og nærmiljø.og på side 22 er det bønn for barnehage, skole og nærmiljø.

  Herrens bønn Herrens bønn 
  
Vår Far i himmelen!Vår Far i himmelen!
La navnet ditt helliges.La navnet ditt helliges.
La riket ditt komme.La riket ditt komme.
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vårt daglige brød,Gi oss i dag vårt daglige brød,
og tilgi oss vår skyld,og tilgi oss vår skyld,
slik også vi tilgir våre skyldnere.slik også vi tilgir våre skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.men frels oss fra det onde.
For riket er ditt og makten og æren i evighet.For riket er ditt og makten og æren i evighet.
AmenAmen

En ressursside til bruk 
i LMF-gruppesamling, 

eller når du ber hjemme.

Bønnestund
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Tekst og foto: Kristina Hvarnes Andersen

– Vi elsker å være med på VIDERE når vi 
er i Norge. Det å få være en del av det store 
felleskapet, få gå på møter og lovsynge med 
andre på vårt eget språk, det er veldig spesielt. 
Ikke minst er det spesielt  for barna – å få gå 
på barnemøter og leke med andre som også 
kjenner Jesus. 
Det forteller «Lise». Hun er en av de 14 
utsendingene Lærernes Misjonsforbund (LMF) 
gir lønnsstøtte til. Sammen med mannen er 
hun utsendt av Frikirken til et muslimsk land 
i Midtøsten der man må være svært forsiktig 
med å dele evangeliet. Derfor bruker vi heller 
ikke Lises egentlige navn.
 
Møter nettverket
I sommer deltok «Lise» og familien på VIDERE 
Sommer, Frikirkens sommerstevne i Stavern.

– Det er utrolig verdifullt for oss å komme 
til Norge og møte folk som står med oss i 
arbeidet, bygge relasjoner og kjenne at vi 
er sammen i dette. Vi er absolutt velsignet 
med et kjempenettverk bak oss, hvor folk er 
nysgjerrige på hva som skjer, som ber og som 
heier på oss. 
 
Kreativt seminar
«Lise» og mannen stod for et av seminarene 
deltakerne på VIDERE kunne få med seg. De 
valgte å gjøre dette med ulike stasjoner og 
skuespill.
– For å kunne dele mest mulig informasjon 
med flest mulig, og alle aldersgrupper, og for 
å gjøre det mer reelt og nært, så kom ideen 
om å lage det til en vandring gjennom flere 
scenarioer, hvor en fikk historien til flere av 

Et annerledes seminar

Midt i idyllen i Stavern, på Frikirkens sommerstevne,  
fikk deltakerne møte en helt annen virkelighet.

Fra en av stasjonene på seminaret 
«Lise» og mannen hadde på 

VIDERE, Frikirkens sommerstevne.
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våre nye søsken i troen. Ved kreativt seminar 
får en også bruke flere sanser til å ta inn og 
forstå hva som skjer, forteller «Lise».
 
Funnet på gata
På et av stoppene under vandringen kommer 
deltakerne inn i et kjellerrom som forestiller et 
sykehus. Her ligger en stor dukke i sykesengen 
og en utkledd person sitter ved siden av 
pasienten.
– Han ble funnet nesten død på gata, forteller 
den utkledde vennen. 
– I landet vårt er det ikke mulig å skifte tro om 
du er muslim. Folk mener det da er bedre at du 
dør, sier vennen. 
Han i sykesenga var nylig blitt kristen.  
 
Hjelp fra Norge
– Men er det ikke dyrt å ligge på sykehus? spør 
en av seminardeltakerne.
– Jo. Og han har ikke penger, og familien vil 
heller ikke betale, men vi har noen venner i 
Norge som hjelper, forteller personen som 
spiller vennen til den skadde.
Et annet stopp på vandringen er i et «fengsel» 
der en «innsatt» sier at han er falskt anklaget 
for å ha vært del av en terrorgruppe, mens 
sannheten er at han var med i en bønnegruppe. 
Seminardeltakerne er også innom en 
«studenthybel» der ei ungdomsjente forteller at 
hun har blitt utstøtt av familien fordi hun ville 
være kristen.
– Hva slags tilbakemeldinger fikk dere fra de 
som deltok på seminaret?
– Tilbakemeldingene vi fikk var svært gode. 
Folk ble engasjerte og påvirket av hva som skjer, 
sier «Lise». 
 
Stor forfølgelse
– Mens dere var på VIDERE mottok dere også 
meldinger om en eller flere personer som var 
i fare og trengte hjelp i landet dere jobber. 

Hvordan er situasjonen nå? 
– Ja, uheldigvis er forfølgelsen stor i byen vi 
bor i. Flere ganger i måneden får vi spørsmål 
om å hjelpe økonomisk, fordi nye troende blir 
mishandlet og skadet for deres nye valg om 
å følge Jesus. I sommer fikk vi nok en martyr 
i byen vår. Vær gjerne med å be for den nye 
kirken som vokser opp i byen. Be for ledelsen 
av bevegelsen. Be for de som forfølger og be for 
styresmaktene i landet, oppfordrer «Lise».

Historiene som ble brukt på seminaret bygger på  
virkelige hendelser «Lise» kjenner til fra landet de jobber i. 

I sommer fikk vi  
nok en martyr i 
byen vår. 

Nytt fra utsendinger
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Nytt fra utsendinger

Tilbake i Sør-Amerika
Vi dro fra Tarija i Bolivia i juni 2025 med håp om å komme tilbake dit 
etter permisjonen. I løpet av året i Norge har det skjedd flere endringer 
og NLM skal ikke lenger sende langtidsmisjonærer til Bolivia.

  Skrevet av Tone Marie Ueland, utsendt av Misjonssambandet (NLM)  
  og Lærernes Misjonsforbund (LMF) til Peru 

Dermed starter vi på nytt i Peru. Før vi kom 
til Arequipa i Peru, fikk vi besøke Tarija i ti 
dager og tatt farvel med kirka og venner der. 
Heldigvis er det samme språk og ganske lik 
kultur i de to landene, men det er likevel en stor 
overgang, spesielt for barna, som nå var blitt 
vant til norsk språk og norsk hverdag.  

Arequipa og Cusco
For tiden holder vi til i Arequipa, på samme 
sted som hovedkontoret til NLM og IEL-P 
(den peruanske lutherske kirka). Her skal vi bo 
fram til midten av november og få oppfriskning 
i språk og peruansk kultur, bli kjent med 
arbeidet og bygge relasjoner med medarbeidere 
og ledere. Etter det skal vi flytte til Cusco og 
hjelpe til i menighetsarbeidet der.

Få på plass rutiner
Nå prøver vi å få til en hverdag med faste 
rutiner for store og små. Eldstemann på seks år 
har startet på fotballtrening og på en førskole 
hvor de lærer å skrive og lese. Og vi har funnet 
en barnepasser for minstemann på to år. 

Takk for:
-at alle reisene gikk bra og at vi kom oss trygt 
fram.
-at vi fikk ta farvel med venner og kirka i Tarija.
-at vi har funnet barnehage og barnepasser til 
barna.

Be om:
-at barna lærer seg spansk raskt og at de får en 
god relasjon til og føler seg trygge sammen med 
førskolelærer/barnepasser.
-Guds ledelse og visdom i møte med det 
peruanske folket og ledere i den lutherske kirka 
som vi skal samarbeide med.
-at det ordner seg med visumprosessen og når 
vi skal ta peruansk førerkort.
-god helse og beskyttelse fra ulykker og farer.

 Kristoffer og Tone Marie Ueland med barna 
Markus og Oliver ved inka-ruinene utenfor Cusco by.

Kirkekaffe i Cusco.
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Nytt fra utsendingerMer enn 200 personer kom 
til evangeliseringskonserten.

Gud har 
en plan

Temaet for konserten var hentet fra det kjente 
bibelverset Jeremia 29,11: «For jeg vet hvilke 
planer jeg har med dere, sier Herren, planer 
om fred og ikke om ulykke, planer om å gi dere 
fremtid og håp.» Hver sang og hvert vitnesbyrd 
var valgt ut for å understreke dette budskapet. 
Man hentet fram igjen tradisjonelle salmer – 
som for eksempel «Deg være ære» – i tillegg til 
mer moderne lovsanger. For lovsang handler 
framfor alt om en forbindelse hjerte til hjerte.  
 
Fire deler 
Konserten var en reise i fire deler. Den begynte 
med en stund for velkomst og lovsang, der 
blikket ble rettet mot Guds nærvær. Den andre 
delen var viet forkynnelsen av Guds løfter og 
hans planer for livene våre. Den tredje delen 
handlet om å overgi hjertet til Gud i tider 
med lidelse og tvil. Og til slutt: en stund for å 
prise Gud i glede når hans planer og løfter blir 
oppfylt for oss. 
 
Mange involverte
Under konserten sto naturligvis musikerne 
og sangerne i sentrum, men nøkkelen 
til arrangementets suksess lå hos selve 
menigheten i Champigny. Ingenting av dette 
ville vært mulig uten den dedikerte innsatsen 
fra hver enkelt menighetsmedlem som bidro. 
Over 40 frivillige fra menigheten stilte opp for 

å montere og demontere sceneutvidelsen, flytte 
instrumenter og stoler, koordinere velkomst 
og sikkerhet, håndtere tekniske behov, drive 
serveringen samt rydde og vaske lokalene.
Denne fellesinnsatsen skapte de perfekte 
rammene for å ta imot de mer enn 200 
personene som overvar konserten. 
Menighetens engasjement med å kommunisere 
på internett bidro også til å spre budskapet i 
regionen; arrangementet ble delt flittig, og de 
ulike innleggene i sosiale medier oppnådde til 
sammen 16 500 visninger og 492 «likerklikk». 
 
Delte bønneemner
Men framfor alt gir vi Gud æren for fruktene 
denne konserten har båret. Temaet «Har du 
en plan? Det har Gud også» gjorde sterkt 
inntrykk på deltakerne, og mange av dem delte 
sine bønneemner og framtidsplaner. Disse er 
nå overlatt til menighetens bønnegruppe, som 
vil løfte dem fram i bønn under sine ukentlige 
samlinger.
Vi er dypt takknemlige for deres trofaste 
bønn for arbeidet vårt i Champigny – 
spesielt nå som vi går inn i vårt siste år før 
pensjonisttilværelsen i 2027. Menighetsrådet 
er allerede aktivt i gang med å finne en ny prest 
som kan videreføre arbeidet i Champigny.  
Må Gud veilede dem i dette valget.

Lovsangsgruppen i menigheten vår i Champigny arrangerte en 
evangeliseringskonsert 20. juni. Dette var et veldig stort prosjekt som 
de unge hadde begynt å planlegge for over et år siden.  
Tema for konserten var «Har du en plan? Det har Gud også» – ut fra 
overbevisningen om at Gud har en plan for hver enkelt av oss.

  Skrevet av Mary S. og Rafi Rakotovao, utsendinger for Det Norske Misjonsselskap (NMS) 
  og Lærernes Misjonsforbund (LMF) i Frankrike
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ICDP – International Child Development 
Programme – er et program som har som 
mål å styrke relasjonen mellom barn og deres 
omsorgspersoner. Gjennom samtaler, refleksjon 
og deling av erfaringer får deltakerne mulighet 
til å se barnet på nye måter og bli mer bevisste 
på hvordan deres egne holdninger, følelser og 
handlinger påvirker barnet. 

Åpner opp
Den første gruppen jeg leder, består av 21 
omsorgspersoner fra en lokal kirke – fem 
menn og seksten kvinner. Allerede gjennom de 
første samlingene har vi opplevd hvordan det 
kan skapes et varmt og trygt fellesskap hvor 
mennesker våger å dele fra sine egne liv. Flere 
har begynt å åpne opp om egne erfaringer fra 
barndommen, og hvordan disse erfaringene 
fortsatt kan påvirke deres måte å forstå og 
kommunisere med sine egne barn på. 

Mer forståelse og nåde
Det er spesielt vakkert å se hvordan ICDP ikke 
bare skaper refleksjon rundt forholdet mellom 
voksne og barn, men også kan bidra til healing, 
forståelse og nåde i relasjoner mellom voksne. 
Pastorparet i kirken deltar selv i gruppen, og de 
har uttrykt at de ser hvordan prinsippene også 
kan brukes i møte mellom ektefeller, venner og 
andre mennesker i menigheten – ved å lytte 
bedre, forstå hverandre mer og møte hverandre 
med større grad av nåde.
 
Bønneemne
Be gjerne for alle prosessene som nå foregår 
hos deltakerne, og for at ICDP skal bli godt 
mottatt og få en naturlig plass i miljøene i 
Mukdahan, slik at vi kan fortsette dette viktige 
arbeidet.

Skrevet av Daiana Gilde, utsendt av Normisjon 
og Lærernes Misjonsforbund (LMF) til Thailand

Å bygge gode relasjoner

ICDP, forkortelse for  
International Child 
Development Programme, er et 
foreldreveiledningsprogram. 
Daiana Gilde (til høyre i bildet)  
leder nå en ICDP-gruppe i Thailand. 

I begynnelsen av 2026 startet jeg opplæringen som ICDP-fasilitator. 
Dette var noe jeg hadde lengtet etter helt siden jeg kom til Thailand. 
Derfor var det en stor glede da jeg i september endelig kunne starte 

min egen omsorgsgruppe i ICDP.

Nytt fra utsendinger
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I september starta vi øving med «Halleluja- 
koret», eit tverrkyrkjeleg felleskor som vaknar 
til liv kvar haust for å øve fram til julekonserten 
første laurdag i desember. I år er det for 22. 
gong, og eg har vore med på dei fleste. Dei siste 
åra har eg vore dirigent. 

Familiekor 
Det nye i år er at vi ønskjer å få med barn og 
barnefamiliar. Før sommarferien sende vi ut 
invitasjon til fire barnehagar som er tilknytta 
kyrkjer i byen, til å bli med i familiekoret «An-
gels’ Voice», men hittil har det ikkje kome ei 
einaste påmelding derifrå. Dei einaste som var 
med på første øvinga, var mine kontakter frå 
babysong; ei mor med ei jente på to og eit halvt 
år og ei mor med ei på fire og ein på snart to år. 
Vi håper fleire kan bli med på neste øving. Det 
er lett å bli litt mismodig når det ikkje er større 
oppslutning.

Bibelstudium 
I oktober starta universitetet opp igjen etter ein 
lang ferie, og eg kunne invitere til Bible Club 
igjen. Eg har også hatt bibelstudie på Zoom for 
to jenter som var ferdige på universitetet i vår 
og som har flytta frå Matsue. I tillegg har eg 
bibelstudium med fleire enkeltpersonar.

Bøneemne 
Be for førebuinga til julekonserten 5. desember. 
Be om at fleire vil bli med i familiekoret  
Angels’ Voice. 
Be om at studentar vil prioritere Bible Club i 
ein travel kvardag med studiar og deltidsjobb. 
Be for alle som eg har bibelstudie ilag med, 
enkeltpersonar og grupper. 
 
Følg gjerne med på  
ingervalbo.blogspot.com

Skrevet av Inger Valbø, utsendt av Misjonssambandet (NLM)  
og  Lærernes Misjonsforbund (LMF) til Japan

Hausthelsing 
frå Matsue

Nytt fra utsendinger

Takk for sist til alle eg traff på sommarmøtet!  
Her nærmar det seg jul. Det er iallfall mykje som  

minner om haust, sjølv om sommaren varte lenge. 

Bible ClubØvinga for Angels' Voice
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Det er fint å være sammen. Vi er fire personer i 
Sela-teamet vårt, pluss en manager. Vi bor i fire 
forskjellige land, og vi møtes kun to-tre ganger 
i året. Sist vi møttes var i juli, der vi først var 
sammen med flere andre som gjør lignende 
arbeid som oss i ei uke, før vi fire var sammen i 
fem dager. Til tross for at vi møtes regelmessig 
over nett, blir jeg alltid satt ut over hvor mye 
mer vi får utrettet når vi alle er fysisk til stede 
sammen.  
 
Oppdaterte flere kapitler 
I løpet av de dagene vi var sammen gikk vi 
gjennom en ordliste på flere hundre ord og 
ble enige både om betydningen av ordene 
og hvordan vi skal stave dem. Vi gjorde også 

ganske store endringer i skrivemåten på begge 
skriftspråkene vi bruker, og oppdaterte hele 
kapitler i Det nye testamentet med de nye 
stavemåtene.  
 
Hverdagsprat 
I tillegg får vi snakket sammen om alle de 
små tingene, og familien og livet og hvordan 
vi har det. Alt dette som det er vanskelig å 
sette inn i prosjektplan, men som tross alt 
er det som opptar oss mest i løpet av dagen 
og uka. Og disse tingene er det vanskelig å få 
snakket ordentlig sammen om når vi møtes på 
internett. Neste gang vi møtes blir i november. 
Jeg gleder meg allerede!

Skrevet av Anette, utsendt av Normisjon, Wycliffe og Lærernes Misjonsforbund (LMF)  
til Asia. Bruker kun fornavn pga. arbeid i sensitivt område

 Oppdaterte flere kapitler  
i Det nye testamentet

Nytt fra utsendinger

Til tross for at vi møtes regelmessig over nett, blir jeg alltid satt ut over 
hvor mye mer vi får utrettet når vi alle er fysisk til stede sammen. 

Sela-teamet oversetter Det nye testamentet til sela-språket. Sela er et pseudonym. Anette sitter 
til venstre. Ansiktene på team-vennene er anonymisert pga. arbeid i sensitivt område.
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Guds leiing 
i Vest-Afrika
Iblant klyp eg meg i armen.  

Eg held på å verte glad i  
mitt tredje vest-afrikanske land.

Skrevet av Bergfrid Almelid, utsendt av Misjonssambandet (NLM)  
og Lærernes Misjonsforbund (LMF) til Mali/Guinea

 «Ein gong i framtida vil vi krysse grensa og 
starte arbeid blant malinkéfolket i Guinea».  
Det er NLM sin misjonærkonferanse i 2005 
som signaliserar intensjonen i samband 
med vedtak om oppstart av arbeid blant 
malinkéfolket i Mali (etter evakuering frå 
Elfenbeinskysten). Tjue år seinare flyttar eg 
frå Mali som siste NLM-utsending, og vert 
fyrste til Guinea. Flyttinga er i tråd og med 
risikoanalysen for jordbruksprosjektet NLM 
og Norad støttar. Om sikkerheitssituasjonen i 
Mali skulle verte uhaldbar for expat-rådgjevar 
i prosjektet, så kunne vedkomande flytte til 
Siguiri i Guina. I dag kjem både prosjektteam 
og ungdommane som driv kristent barne- og 
ungdomsarbeid i «vår» landsby i Mali over 
landgrensa  for oppfylgingsmøter med meg.  
Berre 12 mil skil oss. 
 
Kjenner meg heime
Iblant klyp eg meg i armen. Eg held på 
å verte glad i mitt tredje vest-afrikanske 
land. Fjellandskapet 400 km før kysten og 
hovudstaden Conakry er storslått. Når eg 
køyrer dei flatare savanneslettene i nord, mot 
Siguiri, kjenner eg meg heime. Landskapet 
minnar om landsbyen «min» i Mali.  Og eg 
kjenner meg ikkje som framand.  Eg er heime  
blant malinkéfolket. Eg budde jo med dei og i 
Mali.  
 

Muslimske vener
Det verkar som Gud har gjerningar ferdige 
for meg også på min nye heimstad. Dei siste 
månadane før sumarferie opna det seg høve 
for nye samtalegrupper med muslimske vener 
om det Gud har openberra for profetane i 
dei heilage skriftene Toraen (Mosebøkene), 
Salmane og Injil (Evangelia). Dette gjennom 
filmar dubba til bambara, eit språk malinkéane 
forstår. Det er spanande å få vere del av det som 
Gud har for dette folket.  

Takk og bøn
- Guds velsigning over jordbruksprosjektet i 
Mali for auka sjølvforsyning av mat.
- Vern og oppmuntring for 
samarbeidspartnarane i kristent barne- og 
ungdomsarbeid i Mali.
- Guds Ande si leiing i samtalegrupper med 
muslimske vener så Guds gåve i Jesus Messias 
vert openberra og tatt i mot.

Nytt fra utsendinger

Prosjektmedarbeidar Samuel på 
demonstrasjonsåker for risdyrkingsmetodar
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ARGENTINA
PINSEBEVEGELSEN
Rakel og Ariel Alegre
E-post: rakelalegre@me.com

ASIA
WYCLIFFE/NORMISJON
Anette 
c/o Helgestad
Kirkeveien 20, H0308
4580 LYNGDAL

AUSTRALIA
INTERNASJONAL 
DØVEMISJON
Lill Muir
P.O. Box 395, Beaconsfield
Victoria 3807

BANGLADESH
NORMISJON
Bård Rebbestad Løkken
E-post: Baard.rebbestad.lokken@normisjon.no

ELFENBENKYSTEN (Côte dÌvoire)
MISJONSSAMBANDET (NLM)
Sveinn Einar Zimsen
Martin Vespestad
Katie Møgster
MELCI, BP 2804, 06 Abidjan

ESTLAND (ESTONIA)
NMS - DET NORSKE MISJONSSELSKAP
Ave og Magne Mølster
Kase tee 7, Juuliku 75512
Saku 

ETIOPIA
PROMISSIO
Berit Østby
Promissio
PoBox 458, Addis Abeba 

MISJONSSAMBANDET (NLM)
Johanne Asp
Håkon Rydland
Mari Standal Tulu
Maria Vivelid
Elin Otting Salmelid
NLM, P.O. Box 5540, 
Addis Abeba

FRANKRIKE (FRANCE)
NMS - DET NORSKE MISJONSSELSKAP
Mary Schwartz og Rafi Rakotovao
7, Rue du Bois de l’Aunaieu
F-77950 Saint Germain Laxis
Sandra og Erik Bischler
E-post: sandrab@nms.no

GUINEA
MISJONSSAMBANDET (NLM)
Bergfrid Almelid
E-post: balmelid@gmail.com

INDONESIA
MISJONSSAMBANDET (NLM)
Håvard Aasland 
Mari og Spencer Robinson
Tasbi 1 Blok HH69, 20122 Medan.

ISRAEL
ISRAELSMISJONEN
Siv Anita og Eyvind Volle
eyvind@jointministry.org
Janne Coward
Beer Hoffman 9,
6101602 Tel Aviv- Yafo

JAPAN
FRIKIRKEN
Ruth Kari Topland
4–835 Takabari
Meito- ku
465–0061 AICHI  
NAGOYA SHI
MISJONSSAMBANDET (NLM)

Mange av dere LMF-medlemmer har tradisjon med å sende 
julepost til utsendinger. Det er veldig hyggelig.  
Her er adressene til våre 14 LMF-utsendinger, og til lærere og teologer 
som vi har fått oppgitt fra ulike norske misjonsorganisasjoner.  
LMF-utsendingene står med uthevet skrift.

Adresser utsendinger
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Øyvind Barlaup
6–15 Kasugaoka, Itami 664–0893, Hyogo Ken
Marius Bergersen
15–1 Seigencho, Tarumi -ku, Kobe 655–0861, 
Hyogo-ken 

Ingebjørg Hildre
196-10 Sanada, Shimohata-cho, 
Tarumi-ku, Kobe 655-0861 

Tone og Ole Bjarne Tråsdahl
2-3-5 Nakajimadori, Chuo-ku, 
Kobe 651-0052 

Kristin Redse og Christoffer Nævdal
2-2-11 Nakajimadori, Chuo-ku, 
Kobe 651-0052 
E-post: knaevdal@nlm.no 
og cnaevdal@nl.no 

David Thorsen
Tottoti Lutheran Church 
46 Motodaiku-machi 
Tottori-shi 680-0046 
E-post: dthorsen@nlm.no 

Inger Valbø
104 Corpo Ichibata, 66–6 Kitahori-cho, 
Matsue-shi 690–0888 Shimane -ken

NMS - DET NORSKE MISJONSSELSKAP 
Berly og Jone Slettebø-Knudsen
E-post: berlys@nms.no

EVANGELISK ORIENTMISJON
Anniken Mori
1–4–5 Heisei
973–8412 Iwaki shi

KENYA/ØST-AFRIKA
MISJONSSAMBANDET (NLM)
Silje Cathrine Heier
Ane Marie Haarr Myklebust
Harald Dyrøy
Amalie Marie Litangen Gunnerud
Margunn Strømme
Kristine og Trond Goa
Tobias Haugesten
Marit og Sondre Hugdal
Eliann og Per Ove Solheim
Birgitte Kvebæk

Scripture Mission, P.O Box 24569
00502 Karen, Nairobi
 
KINA (S.A.R. CHINA)
NMS - DET NORSKE MISJONSSELSKAP 
August og Christine Oseland Christensen
Epost: augustc@nms.no
Flat D of north court on 7/F of tower 5 of phase 
1, Festival City, No. 1 Mei Tin Road, Tai Wai, 
New Territories, Hong Kong

MISJONSSAMBANDET (NLM)
Magnar Olsen
E-post: maolsen@nlm.no

MADAGASKAR
NMS - DET NORSKE MISJONSSELSKAP 
Oda Hurum og Zonirina Herisitraka 
Fiantsosoanantenaina
BP 49. Antsirabe 110
 
NMS/WYCLIFFE/DELK
Sigrid og Kristoffer Hansen-Ekenes
c/o Lovasoa C.C.C.C.
B.P. 49
Antsirabe 110

MONGOLIA
MISJONSSAMBANDET (NLM)
Maiken Hadberg
Emely Nikola Joa Amdal
Bjørg Marit Namsvatn
Emly Aase
Marit Ladstein Kristensen
NLM Mongolia, Jargalan soum, 
Khovd province, PO. Box 165, Khovd 84 000

NIGER
PINSEBEVEGELSEN
Anne-Lise B Djuve
B.P. 12 491, Niamey

PERU
MISJONSSAMBANDET (NLM)
Marianne Tormodsæter Lindtjørn
Epost: mlindtjørn@nlm.no
Tone Marie og Kristoffer Ueland
E-post: tueland@nlm.no
Torgeir Hugdal
E-post: thugdal@nlm.no
PINSEBEVEGELSEN
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Liv Haug
E-post: livhaug1@hotmail.com
 
SENTRALASIA
MISJONSSAMBANDET (NLM)
«Miriam»
c/o Berit Aadnanes, NLM, Sinsenveien 25, 
0572 Oslo

MIDTØSTEN
FRIKIRKEN
«Lise»
c/o Borghild Tonstad 
Ytregarden 16 
4440 Tonstad 

THAILAND
NMS - DET NORSKE MISJONSSELSKAP
Malene Bjørgaas Tellefsen
9/109 The Centro Sukhumvit 113
9 Village no.8, Sukhumvit Road 113
Samrong Nuea
Mueang Samut Prakan
10 270 Samut Prakan
 
Elin Knudsen
9/99 The Centro Sukhumvit 113
9 Village no.8, Sukhumvit Road 113
Samrong Nuea
Mueang Samut Prakan
10270 Samut Prakan
 
Knut Hallen
1941/6 Santhikham Villa
Sukhumvit soi 109, subsoi 6
Samrong Nuea
Mueang Samut Prakan
10270 Samut Prakan

NORMISJON
Daiana og Isak Gilje
E-post: daiana.gilde@normisjon.no
Live og Kjetil Gundersen
E-post: live.gundersen@normisjon.no
 
HUSK Å TILFØYE LAND  
NEDERST PÅ ADRESSA.  
Ikke skriv tittel «misjonær» i adressen.

Cross Café i Iwaki i Japan er et av prosjektene 
som de siste årene har fått støtte fra Lærernes 
Misjonsforbund (LMF). Hanna Mori som 
driver kafeen, besøkte Norge i september, blant 
annet for å møte ungdommer på Bibelskolen 
i Grimstad. Et team fra bibelskolen skal være 
sammen med henne i Japan fra slutten av okto-
ber til midten av mars. 

Ønsker turisme 
Norges-turen ga også Hanna anledning til å 
besøke LMF-kontoret på Gjennestad i Stok-
ke, der daglig leder Inger Marie A. Oppegård 
hadde invitert dem som ville til eplekake og 
informasjon og samtale med Hanna. 
Nataly Flores skal på ferie til Japan senere i 
høst, og hadde fått tips om å komme til Gjen-
nestad denne dagen. 
– Jeg syntes det var interessant å høre litt mer 
om arbeidet Hanna gjør i Japan, sier Nataly. 
Bortsett fra flyreisen til og fra Tokyo er planene 
for Japan-ferien fortsatt ikke helt bestemt.
– Jeg håper jeg får muligheten til å besøke 
Hanna, og hilse på dem som jobber på Cross 
Café og bli litt kjent med stedet og menneskene 
der, sier hun.
Hanna hadde til og med med noen turist- 
brosjyrer. Det er fylket der hun bor som 
sponser reisen til Norge, fordi de er opptatt av 
å bygge opp igjen turismen etter katastrofen 
de opplevde i 2011, med jordskjelv, tsunami 
og kjernekraftulykke. Hannas samarbeid med 
Bibelskolen og Norge er derfor noe de lokale 
myndighetene ser veldig positivt på.
Paulus i Aten

Adresser utsendinger

Interessante  
samtaler

Tekst og foto: Kristina Hvarnes Andersen

For andre år på rad arrangerte  
Lærernes Misjonsforbund  

Japan-kaféJapan-kafé på Gjennestad.
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Glimt fra Norge

Cross Café er tilknyttet kirken der Hannas far 
er hovedpastor. Som vi kunne lese i  
prosjektrapporten i forrige utgave av  
Misjonshilsen, fungerer kafeen som en bro 
mellom menighet og befolkning. 
– Jeg vil lese fra Apostlenes gjerninger 17, sier 
Hanna til gjestene på Gjennestad, og leser om 
da Paulus var i Aten og blant annet om da han 
talte for Areopagos-rådet: 
«Jeg ser dere på alle måter er svært religiøse. 
For da jeg gikk omkring og så på helligdom-
mene deres, fant jeg et alter med denne 
innskriften: ‘For en ukjent Gud.’ Det som dere 
tilber uten å kjenne, det forkynner jeg dere.»
Paulus sier videre i talen at Gud, som skapte 
verden og alt som er i den, også gir liv og ånde 
til alt og alle – og at han vil at vi skal søke Ham. 
«Han er jo ikke langt borte fra en eneste av 
oss», står det i vers 27. Likevel kan det oppleves 
veldig vanskelig, ja, nesten umulig, for mange 
japanere å søke den kristne Gud. 
 
Spytte på forfedrene
– For mange japanere oppleves det som å  
spytte på forfedrene sine, dersom de blir  
kristne, sier Hanna.
Kun én prosent japanere er kristne. De to 
dominerende religionene i Japan er shinto og 
buddhisme.
– Jeg syntes det var veldig interessant å høre på 
Hanna, sier Anne-Marie Flottorp, som har tatt 
turen fra Larvik.
Anne-Marie er spesielt opptatt av dette med 
kulturforskjeller.
– Det virker som japanerne tror de må ta helt 

avstand fra kulturen sin når de velger kris-
tendommen, men det er jo en del av deres 
identitet. Hva kan man ta med fra kulturen 
uten at det betyr å «tilbe fremmede guder»? 
undrer hun. 
– Som lærer har jeg hatt med elever på jule-
krybbeutstillinger. Da ser vi at julekrybbene 
ofte er formet ut fra sitt land, både når det 
gjelder hudfarge og klesdrakt. Jesus er univer-
sell, og kan ta opp i seg veldig mange kulturer, 
mener Anne-Marie.
 
Vanskelige temaer
Eva Tokheim fra Langesund var også på Japan- 
kafeen. Hun jobbet som lærer på den norske 
skolen i Japan i nesten ti år, på 80- og 90-tallet. 
– Vi har gode venner i Japan, som vi fortsatt 
har kontakt med, sier Eva.
– De er ikke kristne. Men som lærere på norsk 
skole, lærte vi ikke mye japansk, og på grunn av 
språkbarrieren  er det ikke så lett å ha de dype 
samtalene med dem, fortsetter hun.	
Hun synes det er vanskelig å snakke med sine 
japanske venner om for eksempel det å ha 
fedrealter, forholdet til avdøde slektninger og 
oppfølging av ulike tradisjoner.
Japan-kafeen var en god anledning til å lufte 
slike problemstillinger med Hanna og andre, 
synes Eva. 
På Japan-kafeen var det også satt av tid til bønn 
for Japan. Bønneheftet Under overflaten gir god 
informasjon om Japan, og relevante takke- og 
bønneemner. Heftet kan bestilles gratis på 
e-post: dagligleder@laermisj.no

Hanna Mori med tre av gjestene på Japan-kafé:  
Nataly Flores, Anne-Marie Flottorp og Eva Tokheim.
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Prosjektstøtte

Gjeldende retningslinjer for tildeling av 
innsamlede midler:
Vi ønsker å støtte pedagogisk arbeid på 
institusjoner, lærerlønninger til lokalt ansatte, 
bibeloversettelse, mediaarbeid, støtte til 
skolemateriell og leseopplæring på skoler, 
lønnsstøtte til en utsending i en 
prosjektperiode, relevante kurs eller 
kompetansehevingsprosjekter.

LMF kan delfinansierer prosjektene inntil  
75 prosent av budsjettet. Egenandel forutsettes 
for tildeling av støtte.  
Vi yter ikke støtte til daglig drift av institusjon 
eller kontor. 
Prosjekter kan vanligvis få en støtte på inntil tre 
år. Det må søkes for hvert år. 
Denne støtten gis til prosjekter knyttet til andre 
enn våre fire samarbeidsorganisasjoner  
NMS - Det Norske Misjonsselskap, 
Misjonssambandet (NLM), Normisjon og 

Frikirken.
Søknadsfrist er  
1. februar 2027

Søker må fylle inn: 
Navn på prosjekt
Land
Kontaktperson
Adresse
E-post
Bank
Bankkontonummer
Bankkontonummer-eier
Organisasjonstilhørighet i Norge
Prosjektansvarlig
Styringsgruppe (oppgi antall personer, trenger 
ikke navn)
Formål og beskrivelse av prosjektet
Varighet av prosjektet
Økonomisk ramme (budsjett)
Får prosjektet støtte fra andre, hvem?
Hvis prosjektet får støtte gjennom Digni/
Norad, oppgi prosentsats for egenandel og 
eventuelt innvilget beløp.
Er det planer for videreføring av prosjektet?

LMF krever rapportering  
på følgende måte: 
Skriftlig takk for bidrag når pengene er mottatt. 
Dette er et krav fra revisor.
Informasjon om prosjektets gang i form 
av innlegg på ca. 250 ord og 2-3 bilder i 
Misjonshilsen nr. 4. Sendes innen 1. august 
2027.
Regnskaps-, års- og sluttrapport til LMFs 
landsstyre innen 1. februar 2028 

Søknad sendes på e-post til  
Lærernes Misjonsforbund: 
dagligleder@laermisj.no

Hvordan søke prosjektstøtte?
I tillegg til å gi lønnsstøtte til utsendinge via våre 

samarbeidsorganisasjoner,  
gir Lærernes Misjonsforbund også penger til enkeltprosjekter.  

Søknadsfrist for å få støtte neste år er 1. februar 2027.

Rapportene fra 
prosjektene som fikk 
støtte i 2026 kan du 
lese i Misjonshilsen 
nr 4. Bladet ligger 
også tilgjengelig 
som pdf-fil på 
hjemmesiden vår: 
lmisj.no
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Celeste så en gammel japansk mann falle ut av 
rullestolen på fortauet og hjalp ham hjem. Hun 
gav ham kirkas adresse, og senere i samme uke 
møtte han henne der. Det var første gang han var 
i ei kirke.

I 2023 er mer enn 29 % av Japans befolkning 
65 år eller eldre.6 Dette er en av de høyeste 
prosentandelene eldre i noe land i verden, og den 
øker nå som antallet innbyggere i Japan synker 
på grunn av fallende fødselsrater og et stigende 
antall «livstids-single.»

Langtidsvirkningene av dette er enorme. 
Mangel på arbeidskraft har ført til økt 
immigrasjon og investeringer i kunstig 
intelligens. Trygde- og pensjonssystemene 
er under sterkt press, og mange japanere er 
bekymret for framtida. 

Et stigende antall eldre bor alene og blir 
sosialt isolerte. Tallet på de som dør alene 
hjemme har også økt. Noen distrikter prøver 
å styrke de eldres livskvalitet ved hjelp av 
kampanjer og ulike arrangement.

Mange kristne prøver også å nå ut til 
disse. Noen kirker har trimgrupper eller 
innbyr til seniorlunsjer. Pastorer besøker eldre 
kirkemedlemmer som må holde seg hjemme eller 
er på sykehus. Det finnes også eldre kristne som 
besøker sykehjem som frivillige for å bli venner 
med sine jevnaldrende der.

TAKK for trofaste eldre 
troende, og be om at de 
vil dele sin tro med sine 
jevnaldrende.

BE om at de japanske 
kirkene klarer å betjene 
de eldre, hvorav mange 
er ensomme.

BE om visdom hos de 
japanske styresmaktene 
og andre ledere 
som tar avgjørelser 
i saker som gjelder 
helsestell, pensjoner og 
nærmiljøprogrammer.

9

Et aldrende 
samfunn

65 år eller eldre  
Prosentandel i ulike land 
og verdensdeler

Kilde: https://bit.ly/343XOAi

30%Japan:

13%Øst-Asia og Stillehavet:

EU: 21%

Nord-Amerika: 17%

Gjennomsnitt i verden: 10%
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Økumenisk bønnekampanje 
Sammen med andre organisasjoner med engasjement for misjon i Japan, 
har Lærernes Misjonsforbund vært med å utgi den norske utgaven av 
bønneheftet Under overflaten.
Vi trykker ett kapittel fra bønneheftet i hver utgave av Misjonshilsen. 
Denne gangen kan du lese kapittel 9. Vil du bestille bønneheftet (gratis),  
ta kontakt på e-post: dagligleder@laermisj.no

1

UNDER 
OVERFLATEN
30 bønner for Japan

Bønn for Japan

21
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Kjære Gud,
vi ber for alle barna i vårt nærmiljø.

Omslutt dem med din omsorg, og la barnehager og skoler 
være trygge steder der barn får vokse, lære og være seg selv. 

Vi ber for gode klasse- og barnegruppemiljøer,
preget av respekt, vennskap og fellesskap.

Vær særlig nær de barna og elevene som strever,
og gi dem den hjelpen, støtten og forståelsen de trenger. 

Vi ber for alle ansatte i barnehager og skoler.
Gi dem gode arbeidsforhold, styrke i hverdagen

og glede i oppgavene de er satt til å gjøre. 

Vi ber også for skoleledelse og styrere –
gi dem visdom til å ta kloke valg

og mot til å legge til rette for gode miljøer
for både barn og ansatte. 

Vi ber for familiene som følger barna  
gjennom utdanningsløpet.

Gi dem tålmodighet, kraft og visdom
til å støtte, oppmuntre og være til stede. 

Vi takker deg for muligheten til å være i barnehage
og for gaven det er å få undervisning.

Vi ber om at barna som vokser opp i dag får lære 
bibelhistorier og at de kan bli kjent med deg, Jesus. 

Vi legger frem for deg de ansatte vi kjenner i vårt nærmiljø –
du kjenner hver enkelt ved navn.

Vi ber også for de barna og elevene som står oss særlig nær. 

Til slutt ber vi for godt naboskap
og for meningsfulle fritidstilbud,

der fellesskap bygges og ingen faller utenfor. 

Herre, hør vår bønn.
Amen.
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Bønn for barnehage, skole og nærmiljøet



    
   Skrevet av Asbjørn G. Håkonseth, påtroppende instituttleder, 
   IKO Institutt for kirke og oppvekst
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Jeg elsker å fortelle juleevangeliet for 
barnehagebarn. Da kan jeg leke og undre 
meg sammen med dem. Ikke bare fordi jeg 
liker å jobbe på den måten, men også fordi 
rammeplanen for barnehagen legger opp til at 
vi kan gjøre akkurat det. Høytidsmarkeringer 
har en viktig plass i rammeplanens kapittel 
om etikk, religion og filosofi, sammen med 
fortellinger og undring. 
 
Gjennom gjeterens blikk
Jeg kler på meg en kappe, tar en stav i hånden, 
og sier: Nå er jeg en gjeter. En gjeter passer på 
sauene sine. Og nå skal jeg fortelle om en natt 
jeg var ute på marken for å passe sauene …
Når barna får oppleve fortellingen gjennom 
gjeterens blikk, kan de undre seg sammen med 
gjeteren over budskapet fra englene om at det 
nyfødte barnet kommer fra Gud.  
– Hva kan de ha ment med det? spør gjeteren. 

Jeg har gått inn i en undrende rolle, som 
hjelper barna inn i fortellingen og inn i de 
store spørsmålene. Slik kan jeg som lærer uroe 
meg mindre for om det jeg sier skal oppfattes 
forkynnende. Blikket til gjeteren på marken 
eller eselet i stallen kan hjelpe meg med det. 
 
Tverrfaglig
Personalet i barnehagen skal ifølge 
rammeplanen bidra til å gi barna kjennskap til 
og markere merkedager, høytider og tradisjoner 
blant annet i den kristne kulturarven. Men 
høytidsmarkering kan være mer enn bare 
dette. Det meste av det pedagogiske arbeidet i 
barnehagen er tverrfaglig. I fagområdet kunst, 
kultur og kreativitet finnes det mange relevante 
måter å bearbeide julefortellingen på, både 
gjennom kunst og musikk. Hvilken kunst som 
formidler julefortellingen vil du la barna i 
barnehagen møte?

BarnehageAsbjørn G. Håkonseth 
Foto: Theodor Sandal Rolfsen / IKO

 Hvem er du i 
 juleevangeliet?

Av og til er jeg en gjeter, og noen ganger er jeg et esel.  
Hvem i juleevangeliet vil du være?
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Jubileum

Gratulerer!

Siden forrige Misjonshilsen kom ut,  
har flere LMF-grupper hatt jubileumsfeiring.  

Her får dere noen hyggelige bildeglimt fra 
feiringene i Larvik, Horten, Harstad,  

Rolvsøy og Rana. 

Kvam LMF måtte utsette sin 60-årsmarkering som skulle vært 
i september. Ny dato er ikke avklart. Stranda LMF skal feire 
65-årsjubileum i november.

Grupper som har jubileum i 2027 blir kontaktet av LMF-kontoret 
i løpet av november.

Larvik LMF 110 år
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Jubileum

Rolvsøy LMF 75 år

Harstad LMF 80 år

Horten LMF 105 år

Rana LMF 60 år



26

Torsdag 18. juni så vi videoer og bilder av 
brennende oljeraffineriet utenfor Russlands 
hovedstad Moskva. Ukrainske langtrekkende 
droner og muligens kryssermissiler ødela 
et av Russlands største raffinerier og svart 
røyk gjorde at krigen kunne ikke lenger 
bare bortforklares som en «spesiell militær 
operasjon» langt borte. Dette og flere lignende 
angrep hver uke får neppe påvirkning på 
fronten på kort sikt, men bidrar til krisen i 
Russlands energisystem og deres evne til å 
finansiere krigen. 

Utmattelseskrig
Krigen Russland begynte i 2014 og som de 
håpet å avslutte i en eneste stor operasjon 
vinteren 2022 er blitt en seig utmattelseskrig 
som tærer på både Russland og Ukraina. 
Russland er lenger fra å vinne enn de har vært, 
mens Ukraina står sterkere enn noen gang med 
egne krefter og støtten fra Europa. 

Et politisk instrument
Som den prøyssiske general og filosof Carl 
von Clausewitz påpekte er «krig ikke bare 

en politisk handling, men et ekte politisk 
instrument, en fortsettelse av den politiske 
virksomheten, en gjennomføring av denne, 
med andre midler». Selv om kriger virker 
meningsløse så har de et politisk opphav og en 
politisk hensikt. Det betyr ikke at krig er det 
riktige politiske middelet, eller at krigføringen 
er i stand til å oppnå den politiske hensikten. 
Krigshistorien viser at begge disse er svært 
krevende. 

Rettferdig krig
Krigens hensikt er å oppnå en bedre fred, i 
alle fall sett fra de krigførende parters side. 
FN-paktens artikkel 51 anerkjenner bare 
en påtvunget forsvarskrig som legitim, og 
angrepskrig er uttrykkelig forbudt. Dette er 
også i tråd med den snart 2000 år gamle læren 
om rettferdig krig, som har sitt utgangspunkt 
i Augustin på 300-tallet, og er senere 
videreforedlet opp gjennom historien.
Rettferdig krig-tenkningen handler om 
hvilken krig er lov, og ligger til grunn for FNs 
artikkel 51. Det kreves da rettferdig grunn 
for å gå til krig, riktig intensjon med krigen, 

En urolig verden 
– hva betyr det for oss i lys av 

temaet «I tru og tillit»?

Skrevet av oberstløytnant (p) dr. Palle Ydstebø, Krigsskolen ved Forsvarets høgskole 

Foredrag
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legitim autoritet og offentlig krigserklæring, 
krig må være siste utvei, det må være rimelig 
sannsynlighet for å lykkes, og der er krav 
til proporsjonalitet, at voldsbruken står i 
forhold med skaden den prøver å avverge. I en 
forsvarskrig har man lite annet valg enn å slåss, 
uansett hvordan det går.

To premisser
Tenkningen er også tydelig på hva som er lov 
i krig; hvordan må krigen føres for å holde seg 
innenfor rammen av rettferdig krig. Det er to 
premisser: personer som ikke deltar - eller ikke 
lenger deltar - i stridighetene skal beskyttes, 
og det finnes grenser for hva som er tillatte 
midler og metoder i krig. Rammene for disse 
er distinksjon for å beskytte ikke-stridende 
mot krigen; humanitet der det er forbudt å 
påføre skader og lidelser som ikke er nødvendig 
for å fremme legitime målsetninger; det må 
være militær nødvendighet som er nødvendig 
for å fremme legitime målsetninger, og som 
ellers ikke er forbudt etter krigens folkerett; 
og proporsjonalitet der uunngåelige sivile tap 
kan aksepteres, så lenge det står i forhold til en 

konkret og direkte militær fordel som en med 
rimelighet kan forvente å oppnå. 

Rettferdig fred
Et nyere begrep om rettferdig fred bygger på 
rettferdig krig-tradisjonen og søker å se freden 
etter en krig i sammenheng med rammene for 
å gå til krig og for hvordan krigen føres. Dette 
er ennå ikke like godt utviklet som rettferdig 
krig-tenkningen.

 Dette innlegget er en forkortet utgave av foredraget 
Palle Ydstebø holdt på Lærernes Misjonsforbunds sommermøte i august.  

Foto: Kristina Hvarnes Andersen

Krigens hensikt er å 
oppnå en bedre fred, 
i alle fall sett fra de 
krigførende parters side. 
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AvtaleGiro en enkel, sikker og rimelig måte å gi din gave på. 

Enkelt. Med AvtaleGiro lar du banken din ordne betalingen for deg.

OBS AvtaleGiro må ikke forveksles med ”Faste oppdrag over nettbank”.  Gavebeløp over nettbank må 
registreres manuelt av oss for at giveren skal få skattefradrag med det merarbeid dette medfører. 

Sikkert. Du har like god oversikt over betalingen og kontoen din som før. På kontoutskriften, på kontofonen 
eller i nettbanken kan du enkelt kontrollere at rett gavebeløp er betalt til rett tid. Ønsker du å stoppe 
betalingen, er en telefon til banken alt som skal til.  

Rimelig. AvtaleGiro er en av de rimeligste måtene å overføre gavebeløp på. 

Fordel for Lærernes Misjonsforbund. Rimelig ordning å administrere, sparer oss for mye papirarbeid. 
Ressursene kan settes inn på andre viktige områder.

Slik kommer du i gang Fyll ut svarkupongen. Av sikkerhetshensyn ber banken om at du oppgir en
maksimal beløps-grense pr. trekk, men du vil bare bli trukket for det terminbeløpet du har oppgitt. Ta gjerne 
høyde for at du senere vil ønske å heve ditt terminvise gavebeløp slik at du – hvis det skulle bli aktuelt – ikke 
behøver å fylle ut ny svarkupong. Hvis feltet er åpent, settes beløpsgrensen til det dobbelte av 
terminbeløpet. 

Ditt fødselsnummer må med, hvis du ønsker skattefradrag. Firmaer kan også få skattefradrag.  Maksimalt skattefritt 
gavebeløp i kalenderåret er kr 25.000,-, minimum kr 500,-.

Send eller lever svarkupongen i undertegnet stand i lukket konvolutt til Lærernes Misjonsforbund. Hvis du
er med i givertjenesten allerede, overfører du ditt gavebeløp på vanlig måte inntil du får beskjed om når
avtalegiro-ordningen trer i kraft. 

S v a r k u p o n g 

Jeg er ny giver og vil gi min støtte til Lærernes Misjonsforbund med kr. ________

Jeg er giver fra før og ønsker å endre totalbeløpet til kr. ____________

Pr. måned       Pr. kvartal       Pr halvår      Årlig  

Jeg ønsker skattefradrag, mitt personnummer er

For firma / bedrifter skrives foretaksnummer:

Iht Personopplysningsloven av 14. april 2000, informerer vi om 
følgende: Når du støtter oss, vil vi oppbevare informasjon om at 
du har gitt, og gjør oppmerksom på at du i fremtiden kan komme 
til å motta materiell fra oss. Vi vil ikke utlevere ditt navn og 
adresse til andre med unntak av eventuelle krav fra offentlige 
myndigheter, for eksempel skatteetaten vedrørende eventuelt 
skattefradrag.

Jeg ønsker å benytte
Mottaker:
Lærernes 
Misjonsforbund 

Mottakers konto:
3000.15.38094

Beløpsgrense pr trekk_________
(Må være samme som gavebeløp eller høyere) 

Beløpet trekkes fra mitt kontonummer
Navn ___________________________________

Adresse _______________________________________

Postnr/sted ____________________________________ 

Beløpet trekkes den 20.nde i måneden

Jeg ønsker ikke å motta varsel i forkant av betalingen.
(Lærernes Misjonsforbund sparer bankgebyr).     

Sted ___________    Dato ___________ Underskrift ____________________________
KID (fylles ut av Lærernes Misjonsforbund) Avtalen leveres eller sendes i lukket konvolutt til

Lærernes Misjonsforbund,
Gjennestadtunet 85, 3160 STOKKE



29

Ettervarmen

Daglig leder har ordet

I en av kong Haralds nyttårstaler brukte kongen 
ordet ettervarmen. Vi er et helt folk som har 
erfart ettervarmen etter kongen vår og blom-
sterhavet på Slottsplassen ble et eksempel på 
dette.  
Ettervarmen er ikke et oppvarmet sete på 
bussen etter forrige passasjer. Ettervarmen er 
varmen som sitter igjen etter et møte mellom 
mennesker som gjorde hverandre godt.

Sola har gått ned nå. 
Skyggene blir lange. 
Men rommet er ikke kaldt. 
Det henger en ro i veggene,  
En myk og stille tråd etter det vi delte. 
Som en lun glo i ovnen 
Da ilden har lagt seg, men varmen ennå rører 
ved huden.  
(Ukjent)

 
Gruppebesøk og sommermøte 
Når jeg har vært på besøk i en LMF-gruppe, 
opplever jeg ettervarme. Gang på gang blir jeg 
varmet av gruppas medlemmer, deres engasje-
ment og trofasthet. Etter årets sommermøte 
var det den samme følelsen av ettervarme.  
Våre utsendinger nevner ofte betydning av å 
vite at en er omsluttet av forbønn og omsorg.  
Det er fint å ta med seg den varmen tilbake til 
kontoret og det daglige arbeidet. 

Varmet langt og lenge 
I LMF har ettervarmen vart lenge, neste år 
markerer vi 125 år, og den strekker seg like til 
verdens ende.  
Våre bønner og gaver og omsorg for våre  
utsendinger og prosjekter gir en ettervarme for 
alle som kommer i berøring med våre utsend- 
inger eller er del av de prosjektene som vi  
støtter. 

Jeg vil takke alle i LMF for deres viktige bidrag 
til vårt felles arbeid med kunnskap om Jesus til 
hele verden. Takk for at du er med!

Inger Marie A. Oppegård

Ettervarmen er varmen 
som sitter igjen etter  
et møte mellom  
mennesker som gjorde  
hverandre godt.
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Medlemssiden

  Nye medlemmer/støttespillere:   Døde:

Sissel Elin Almeland, Leksvik
Marit Brantzæg Langåker, Stord 
Sissel Roland, Harstad
Bente Tennøy Klaussen, Harstad

Ingrid Telnes Heggenes, Notodden
Ingeborg Gaard, Kleppe
Gunhild Fimland, Egersund
Else Malmbekk, Bodø

Både medlemmer og 
andre interesserte er 
velkommen når Lærernes 
Misjonsforbund (LMF) 
inviterer til samling med 
pizza og spennende 
innslag denne  
novemberkvelden. 

Hjemvendt utsending 
Vi er heldige og får besøk 
av Ingebjørg Nandrup som 
skal ha andakt og fortelle 
fra Indonesia.  
Nandrup er høgskole- 
lektor ved Fjellhaug  
Internasjonale Høgskole i 
Oslo, men har de siste åra 
vært utsending for  

Misjonssambandet (NLM) og Lærernes  
Misjonsforbund (LMF) i Indonesia. 
 

Krysskulturell oppvekst 
Det blir også interessant innlegg fra Kjell Østby 
med tema krysskulturell oppvekst. Østby har 
selv mangeårig krysskulturell erfaringsbak-
grunn gjennom både oppvekst og arbeid i 
Etiopia. Han har også arbeidet med familier 
og ungdom med minoritetsbakgrunn i Norge. 
Dessuten er han bror til LMF-utsending Berit 
Østby, og var sammen med henne i Etiopia tid-
ligere i år. Da underviste han om dette temaet 
også for de etiopiske misjonærene som reiser til 
andre afrikanske land. 
 
Pizza, frukt og sjokolade 
På Skjeestua denne kvelden blir det servert 
pizza, frukt og sjokolade. Kvelden er også en fin 
anledning for de som ikke er medlemmer til å 
få nærmere kjennskap til oss. 
 
 
   Påmelding innen 9. november  
   på e-post: dagligleder@laermisj.no  
   eller tlf.: 41 04 69 34.

Kjenner du noen du kan verve som medlem eller støttespiller? 
Melder de seg inn nå, får de gratis medlemskap ut året,  

og betaler ikke kontingent før 2027.

På kalenderen

Velkommen til Skjeestua i Stokke   
torsdag 12. november kl. 18:00.

Ingebjørg Nandrup og Kjell Østby.

Regionsamling
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Medlemssiden

Send oss din e-post

Er det en oppslagstavle i kirken eller på bedehuset du tilhører?

Autotrekk

Kollekt på sommermøtet
Vi har fått spørsmål om hvor mange penger som ble 
samlet inn på årets sommermøte.  
Det kom inn 110 300 kroner. Tusen takk! 
Dette er midler som muliggjør at vi kan støtte 
utsendinger og prosjekter, og virkeliggjøre vår 
visjon: «Med kunnskap om Jesus til hele verden».
På sommermøtene samler vi inn penger på ett 
kveldsmøte, møtet som kalles offermøte, og på 
gudstjenesten siste dagen. LMFs årsregnskap, og 
årsmelding, trykkes i Misjonshilsen nr. 2 hvert år.

Vi vil gjerne ha din e-postadresse, dersom du har 
en e-postkonto du sjekker jevnlig. Da kan vi sende 
deg faktura for årskontingent (sendes ut i januar) 
på e-post istedet for papirpost. Mange av dere har 
vi allerede e-postadressen til. Er du usikker på om 
vi har din, eller du har endret e-postadresse, gi oss 
beskjed på: dagligleder@laermisj.no

Plakat i din lokale menighet?

Denne høsten skal Lærernes Misjonsforbund 
ha stand på ulike konferanser og samlinger. 
I oktober skal vi på Unåddkonferansen 
(Stavanger) og Gi Jesus Videre 2026 (Oslo), og 
i november skal vi på Sørlandets lærerstevne 
(Kristiansand) og Misjonssambandets 
grunnskolekonferanse (Stavanger). På 
den måten håper vi at flere blir kjent med 
organisasjonen vår, og vil bli med på laget.  
Vi har laget noen plakater som kan henges 

opp på oppslagstavler i kirker, bedehus og 
forsamlingslokaler rundt omkring. Gjerne også 
på lærerværelser og personalrom i barnehager 
der det er tillatt.  
Vil du være med å gjøre LMF kjent i 
ditt lokalmiljø ved å henge opp en eller 
flere plakater, og eventuelt legge ut noen 
brosjyrer? Send en e-post til informasjons- 
og organisasjonsrådgiver Kristina Hvarnes 
Andersen: kristina@laermisj.no.

Medlemmer mottar hver januar faktura for 
årskontingent, enten som papirpost, eller på 
e-post til dere vi har fått e-postadressen til. 
Det er også mulig å opprette autotrekk på 
kontingenten. Da trekkes beløpet automatisk 
hvert år, og du slipper å risikere å glemme å 
betale. Dette kan du ordne i nettbanken neste 
gang du betaler kontingent.



Returadresse: Lærernes Misjonsforbund, Gjennestadtunet 85, 3160 Stokke


